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Warszawskim oraz psychologie w Szkole Wyzszej
Psychologu Spotecznej. Prowadzi Osrodek Psycho-
terapil 1 Rozwoju "Strefa Zmiany" w Warszawie.
Pracuje z osobami, ktére doswiadczajg lekow,
depresji, objawéw psychosomatycznych, majg
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kryzysu, wychowaly sie w rodzinach dysfunkeyjnych np. w rodzinach alkoho-

problemy w relacjach, znajdujg sie w sytuacji

lowych. Prowadzi terapie indywidualne, terapie par oraz terapie DDA
1 DDD. Doradca 1 konsultantka w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.
Prowadz1 warsztaty rozwojowe, komunikacji asertywnej oraz radzenia sobie ze
stresem. Publikuje w magazynie psychologicznym ,Charaktery”. Prywatnie
fascynatka sztuki, mody 1 fotografii uliczne.

W asertywnoscl nie tyle chodzi o to, aby$ stawal sie kim§ innym,
lepszym, niz jestes, ale by§ mégl odnaleZ¢ siebie, zrozumieé, kim
jeste$ naprawde 1 cleszy¢ sie swoim zyclem. Ta ksigzka pozwoli ci:
lepiej siebie poznaé 1 zrozumied,

odnalez¢ wewnetrzng site,

zmieni¢ to, co przeszkadza c1w zyciu,
budowaé poczucie wlasnej wartosci,
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budowa¢ dobre relacje z innymi,
spelni¢ marzenia.

Poradnik jest skonstruowany jasno i przejrzyscie. Jego atutem sq konkretne odniesienia do

realnych przykladéw, ktdére pozwalajq czytelnikom w prosty sposéb wyobrazié

sobie, pordwnac i wyciggnqgé wnioski z wlasnego zachowania. Bardzo dobrym
pomystem sq wkomponowane w tekst cwiczenia, ktére sklaniajq czytelnika do
autodiagnozy 1 refleksji. Jest to dobra ksigzka, ktéra wzbogaci rynek w nowgq
pozycje dotyczqeq problematyki asertywnosci.
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Asertywnosc

Klucz do dobrych relaql

1 poczucla wlasnej wartosci
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